


朝日出版社開発のアプリ、「リスニング・トレーナー（リストレ）」を使えば、教科書の
音声をスマホ、タブレットに簡単にダウンロードできます。どうぞご活用ください。

音声再生アプリ「リスニング・トレーナー」（無料）

アプリ【リスニング・トレーナー】の使い方
❶	アプリを開き、「コンテンツを追加」をタップ
❷	QRコードをカメラで読み込む

❸	QRコードが読み取れない場合は、画面上部に	 45375 	を入力し｢Ｄｏｎｅ」をタップします

音声ダウンロード 

まずは「リストレ」アプリをダウンロード
App	Storeはこちら Google	Playはこちら

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

Webストリーミング音声・動画

音声 http://text.asahipress.com/free/ch/kototomoplus/45375/

動画

1〜12課
https://text.asahipress.com/free/ch/kototomo/doga/

13〜16課
http://text.asahipress.com/free/ch/kototomoplus/doga/



はじめに

このテキストは、通年授業に対応した初級中国語学習用教材で、『国際漢語教学通

用課程大綱（修订版）』（孔子学院総部／国家漢辦、2014年）の 2 級、及び 2 〜 3 級中

間を基準として作成されたものです※。

本書では、発音の基礎を学んだ後、実践的コミュニケーション能力を育成する観

点から、日本の大学生に身近な 16 の話題を取り上げ、前著よりも 4 課多い 16 課構

成としました。キャンパスストーリーを展開させながら、楽しく学習を進めていき、

豊かなアウトプット学習、高い学習到達度（CAN-DO）を目指しています。

各課は、語彙⇒会話⇒文法⇒ 4 技能練習⇒確認問題⇒発展活動から構成され、着

実に一歩ずつ学習を進める内容と形式になっています。また、DVD 教材を用意し、

実写によるスキット会話とリピーティング、シャドーイング、ロールプレイーの音

読練習を提供しています。

一方、授業外の自習を支援するために、スマートフォンを利用した練習用アプリ

を用意し、単語、文法、リスニング、会話などを効率的に定着させる練習が、いつ

でもどこでも、気軽に楽しみながらできるようになっています。

なお、本増課版にあたっては、発音、語彙、文法、会話などを効果的にインプッ

ト学習するための授業動画も用意し、オンデマンド授業の実施や対面授業の学習指

導を支援しています。

本書は、テキスト本体及び授業動画、授業用映像 DVD 教材（13-16 課）は、朝日

出版社により、そのほかの教材は下記の諸経費により開発されたものであり、産学

連携の成果です。ここに謝意を表します。

【謝辞】
1.	 授業用映像 DVD 教材（1-12 課）：平成 27 年度国立大学改革強化推進補助金事業、及び平成

28 年度東北大学高度教養教育・学生支援機構ビジョン推進経費事業（事業代表者：趙秀敏）助
成の成果。

2.	 スマホ利用練習教材：JSPS 科研費（15K02709、19K00875、19H04223、20K03119）助成の成果。
3.	 増課版の開発研究は、東北大学高度教養教育・学生支援機構	機構長裁量経費の助成。

※	文法：	1 級と 2 級計 93 項目のうち 90 項目、3 級の 68 項目のうち 30 項目を取り上げている。語彙：	
1 級と 2 級計 300 語をほぼ含み、3 級の 300 語のうち 140 語ほどをカバーしている。全体として、主
要語彙数	535 語、参考補助語彙数 255 語ほどである。
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1  聞こえた内容と一致していれば○を、違っていれば×をつけましょう。 35

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

       

　　（ × ） 　　（　　） 　　（　　） 　　（　　） 　　（　　） 　　（　　）

2 番号を聞き取りましょう。 36

① (Qiãnyè Miàozœ) 　　        0        

② B         L B 1         8        

③ 0         0 –1         6         –5          7        

次の４人について言いましょう。

YŒshëng Jiéxián      Fàn Bïngbïng ShœdìfÆ Qiáobùsï Jïn Yán’ér

A : ? B :

A : ? B :

BEIJINGBEIJINGBEIJING
BEIJING

shì de　そうです
Måiguórén　アメリカ人
näli rén　どこの出身

yão　（番号の読み方）

34

37

26

1

 Dàjiã  häo!   Wö xìng Qiãnyè, jiào Qiãnyè Miàozœ. Wö shì QiÆtiánrén. Wö  shì dàxuéshëng.

2

 Dàjiã  häo! Wö  shì  Rìbånrén.  Wö jiào QiÆshãn Jiànyï,  dàjiã  jiào  wö  QiÆshãn ba.

3

 Tã  xìng Zhãng. Tã  shì  läoshï.  Tã  shì  wömen de  HànyŒ  läoshï.  Tã  shì  Båijïngrén.

　　　 ①　　　　　　　　　　　　②　　　　　　　　　　　　③

次の文を参考にして、自己紹介を書きましょう。

! … … … !

dàjiã　みなさん
HànyŒ　中国語

jiào　呼ぶ
ba　してください

38

39

2

4

9

6

11

3

8

5

10

7

12

1

2322

14

16

13

15

1 キャンパスでの出迎え

?
 Wö  shì Chén  Báilù.   Nœ  guì  xìng?       Wö  xìng QiÆshãn.

?
 Nœ  jiào shénme míngzi?       Wö  jiào QiÆshãn Jiànyï.  Huãnyíng nœ.

wö  私　　 shì  …である　　 nœ  あなた　　 guì  （敬語）　　 xìng  （姓を）…という

jiào  （名前を）…という　　 shénme  なに　　 huãnyíng  ようこそ、歓迎する

2

?
 Nœ shì läoshï  ma?       Bú  shì,   wö  shì  dàxuéshëng.

  （心の中で、僕、そんなに老けて見えるの？）

! !
 Rènshi  nœ,   hån  gãoxìng!       Wö  yå  hån  gãoxìng!

ma  か　　 bù  否定副詞　　 dàxuéshëng  大学生　　 rènsh   知り合う

hån  とても　　 gãoxìng  うれしい　　 yå  も

3 寮での初対面

?
 Nœ  shì  nä   guó  rén?       Wö  shì Zhõngguórén.

?
 Nœ   de  fángjiãn shì  nä    gè?       WŒ  líng bã.

nä guó rén  どちらの国の人、何人　　 de  の　　 fángjiãn  部屋

nä gè  どれ　　 líng

上記の三つの会話にそって、ペアで自分たちのことを言いましょう。

25

26

27

24

★名前のたずね方と答え方

姓のみ： ? ――
姓名（フルネーム）： （名字）? ―― (Wáng Míng)

丁寧なたずね方： ?

・ 否定するには、 を用いる。
・ 文末に助詞 をつけて疑問を表す。
・ 疑問詞疑問文は、文末に をつけない。

1 人称代名詞

一人称 二人称 三人称

単数 wö nœ［ nín］ ［ ］tã

複数 wömen nœmen ［ ］ tãmen

2 の文

主語 ＋  ＋  目的語 …である

肯定文：

否定文：

疑問文： ?

 疑問詞疑問文： ?

3 疑問文

? ?

4 副詞

は人間以外のものに用います。

Hánguórén　韓国人
liúxuéshëng　留学生

qœng wèn　おたずねしますが

28

29

30

32

33

31
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中国語に訳しましょう。

1 （丁寧なたずね方）

 あなたのお名前（姓）は何とおっしゃいますか？ ―私は（姓）～といいます。

                                                                                                                                 

2  あなたのお名前（姓名）は何といいますか？ ―私は（姓名）～といいます。

                                                                                                                                 

3  あなたはどちらの国の人ですか？ ―私は日本人です。

                                                                                                                                 

4  あなたはどこの出身ですか？ ―私は仙台 (Xiãntái) 出身です。

                                                                                                                                 

5  彼は学生ですか？ ―いいえ、彼は学生ではなく、先生です。

                                                                                                                                 

6  私の電話番号は 090-1234-5678 です。

                                                                                                                                 

自己紹介をしましょう。

　「写写」でまとめた自己紹介を発表しましょう。

22

1 ?

話題：自分と他者
目標（Can-do）：名前や国籍、出身地、身分、電話番号について会話できる

1 中国語で何といいますか。

 （　 　） （　 　） （　 　） （　 　）

 （　 　） （　 　） （　 　） （　 　）

a.
Rìbånrén

b.
Zhõngguórén

c. （彼ら）
tãmen

d.
xuésheng

e. （先生）
läoshï

f.
míngzi

g.
diànhuà

h. （ナンバー）
hàomä

2  読みましょう。 23

3  聞いて書きましょう。 24

⑴ ⑵ ⑶
   Wö shì Tã shì shì Zhõngguórén.

⑷ ? ⑸
    Nœ shì ma? hàomä

e
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※iOS,	Android対応。「KoToToMo	Plus」で検索入手可能。
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第１声	 mã （妈）	 高く平らに

第２声	 má （麻）	 急に上昇

第３声	 mä （马）	 低く抑える

第４声	 mà （骂）	 急に下降

軽　声	 mãma （妈妈）	 軽く短く

	 第 1声	 第 2 声	 第 3 声	 第 4 声

	 mãma	 máma	 mäma	 màma

練習1 	 どちらが聞こえましたか？

例：	 mã	 má	 mä	 mã	 mãma	 mäma	 mãma

	 má	 mä mà	 mä	 máma	 máma	 màma

練習2 	 発音しましょう。

mãma  qí mä, mä màn, mãma mà mä.

妈妈　骑　马， 　马　慢， 　妈妈　骂　马。

5

4

3

2

1

第 1 声

第 2 声

第 3 声

第 4 声

声調Ⅰ

 01

 02

 03
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母音

1 	 単母音

a　　	o　　	e　	　i　　u　　ü
  (yi) (wu) (yu)

	 （　）内は、子音がつかない時の表記。

a 口を大きく開ける

o 唇を丸め、突き出す

e 唇を左右に引き、喉の奥から出す

i (yi) 唇を左右に引く

u (wu) 唇を丸く突き出す

ü (yu) 唇をすぼめる

2 	 そり舌母音

er aの口の形で eを出しながら、舌先をそり上げる

練習 	 聞いて母音を書き取り、さらに声調符号を付けましょう。

											　	（啊）　													（喔）　													（鹅）　													（一）　													（五）　												（鱼）

Ⅱ

 04

 06

 05
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1 	 数字

一 二 三 四 五 六 七 八 九 十

	yï èr sãn sì wŒ liù qï bã jiŒ shí

2 	 挨拶

 你 好！ 请！ 再见！

	 Nœ häo! Qœng! Zàijiàn!

意味：	 （　　　　					　　　）　　　　（　　　　					　　　）　　　　（　　　　					　　　）

 谢谢！　―不客气。 对不起！　―没关系。

	 Xièxie! ―	Bú kèqi.	 Duìbuqœ! ―	Méi guãnxi.
意味：	 （　　　　																													　　　）	 （　　　　																													　　　）

 21

 22
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第 课1 你贵姓 ?

話題：自分と他者
目標（Can-do）：名前や国籍、出身地、身分、電話番号について会話できる

1 	中国語で何といいますか。

	 （　　　）	 （　　　）	 （　　　）	 （　　　）

	 （　　　）	 （　　　）	 （　　　）	 （　　　）

a. 日本人
	 Rìbånrén

b. 中国人
	Zhõngguórén

c. 他们（彼ら）
	 tãmen

d. 学生
	 xuésheng

e. 老师（先生）
	 läoshï

f. 名字
	 míngzi

g. 电话
	 diànhuà

h. 号码（ナンバー）
	 hàomä

2 	読みましょう。	  23

3 	聞いて書きましょう。	  24

⑴  我 是 　　  　 。 ⑵  他 是 　　  　。　 ⑶  　　  　 是   中国人。
   Wö	shì      Tã 	shì　                              shì Zhõngguórén.

⑷  你 是 　　  　 吗 ? ⑸  　　  　 号码
    Nœ	shì　          ma?                  hàomä

e

日本人
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1 	 キャンパスでの出迎え

白露 ：  我  是  陈  白露。你  贵  姓 ?	 健一 ：  我  姓  秋山。
 Wö  shì Chén  Báilù.   Nœ  guì  xìng?       Wö  xìng QiÆshãn.

白露 ：  你  叫  什么  名字 ?	 健一 ：  我  叫  秋山  健一。欢迎  你。
 Nœ  jiào shénme míngzi?       Wö  jiào QiÆshãn Jiànyï.  Huãnyíng nœ.

我 wö		私　　是 shì		…である　　你 nœ		あなた　　贵 guì		（敬語）　　姓 xìng		（姓を）…という

叫 jiào		（名前を）…という　　什么 shénme		なに　　欢迎 huãnyíng		ようこそ、歓迎する

2

白露 ：  你  是  老师  吗 ? 健一 ：  不  是，我  是  大学生。
 Nœ　shì　 läoshï  ma?       Bú  shì,   wö  shì  dàxuéshëng.

	 	 （心の中で、僕、そんなに老けて見えるの？）

白露 ：  认识  你，很  高兴 !  健一 ：  我  也  很  高兴 !
 Rènshi  nœ,   hån  gãoxìng!       Wö  yå  hån  gãoxìng!

吗 ma		か　　不 bù		否定副詞　　大学生 dàxuéshëng		大学生　　认识 rènshi		知り合う

很 hån		とても　　高兴 gãoxìng		うれしい　　也 yå		も

3 	 寮での初対面

妙子 ：  你  是  哪  国  人 ? 白露 ：  我  是  中国人。
 Nœ  shì  nä   guó  rén?       Wö  shì Zhõngguórén.

妙子 ：  你  的  房间  是  哪  个 ? 白露 ：  5  0  8。
 Nœ   de  fángjiãn shì  nä    gè?       WŒ  líng bã.

哪国人 nä guó rén		どちらの国の人、何人　　的 de		の　　房间 fángjiãn		部屋

哪个 nä gè		どれ　　０ líng

上記の三つの会話にそって、ペアで自分たちのことを言いましょう。

 25

 26

 27
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★名前のたずね方と答え方

姓のみ：	 你贵姓 ?  ――我姓王。

姓名（フルネーム）：	 你叫什么（名字）?	 ――我叫王明 (Wáng Míng)。

丁寧なたずね方：	 请问，您贵姓 ?

・	否定するには、“不是”を用いる。
・	文末に助詞“吗”をつけて疑問を表す。
・	疑問詞疑問文は、文末に“吗”をつけない。

1 	 人称代名詞

一人称 二人称 三人称

単数 我 wö 你 nœ［您 nín］ 他［她、它］tã

複数 我们 wömen 你们 nœmen 他［她、它］们 tãmen

2 	“是”の文

　 主語	＋ 	是  ＋ 	目的語 　…である

	 肯定文：	 我　　是 日本人。

	 否定文：	 我　不是 韩国人。

 “吗”疑問文：	 你　　是 留学生　吗 ?

	疑問詞疑問文：	 你　　是 哪国人 ?

3 	“吗”疑問文

　你是老师吗 ?　　他是大学生吗 ?

4 	 副詞“也”

　我也很高兴。　　他也是中国人。

“它”は人間以外のものに用います。

韩国人 Hánguórén　韓国人
留学生 liúxuéshëng　留学生
请问 qœng wèn　おたずねしますが

 28

 29

 30

 32

 33

 31
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听听听听
1 	 聞こえた内容と一致していれば○を、違っていれば×をつけましょう。	  35

①	 ②	 ③	 ④	 ⑤	 ⑥

 

       

　　（	×	）	 　　（　　）	 　　（　　）	 　　（　　）	 　　（　　）	 　　（　　）

2 	番号を聞き取りましょう。	  36

① 我叫千叶妙子 (Qiãnyè Miàozœ)，我的房间号码是　　        0        。

② 我叫陈白露，我的学生号码是 B         L B 1         8        。

③ 我叫秋山健一，我的电话号码是 0         0 –1         6         –5          7        。

说说
次の４人について言いましょう。

羽生  结弦
YŒshëng Jiéxián

范   冰冰
     Fàn Bïngbïng

史蒂夫·乔布斯
ShœdìfÆ Qiáobùsï

金  妍儿
Jïn Yán’ér

A : 他叫什么 ? B : 他叫羽生结弦。

A : 他是哪国人 ? B : 他是日本人。

BEIJINGBEIJINGBEIJING
BEIJING

是的 shì de　そうです
美国人 Måiguórén　アメリカ人
哪里人 näli rén　どこの出身
１ yão　（番号の読み方）

 34

 37
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读读

1 	 大家  好！ 我  姓  千叶，叫  千叶  妙子。我  是  秋田人。我  是  大学生。
 Dàjiã  häo!   Wö xìng Qiãnyè,  jiào Qiãnyè Miàozœ.  Wö shì QiÆtiánrén.  Wö  shì dàxuéshëng.

2 	 大家  好！ 我  是  日本人。我  叫  秋山  健一， 大家  叫  我  秋山  吧。
 Dàjiã  häo!   Wö  shì  Rìbånrén.  Wö jiào QiÆshãn Jiànyï,  dàjiã  jiào  wö  QiÆshãn ba.

3 	 她  姓   张。她  是  老师。她  是  我们  的  汉语  老师。她  是  北京人。
 Tã  xìng Zhãng. Tã  shì  läoshï.  Tã  shì  wömen de  HànyŒ  läoshï.  Tã  shì  Båijïngrén.

　　　	①　　　　　　　　　　　　②　　　　　　　　　　　　③

写写

次の文を参考にして、自己紹介を書きましょう。

　大家好 ! 我姓…，叫…，我是…人。我是大学生。认识你们，很高兴 ! 

大家 dàjiã　みなさん
汉语 HànyŒ　中国語
叫 jiào　呼ぶ
吧 ba　してください

 38

 39
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中国語に訳しましょう。

1 	（丁寧なたずね方）
	 あなたのお名前（姓）は何とおっしゃいますか？	 ―私は（姓）～といいます。

	 																																																																																																																																	

2 	 あなたのお名前（姓名）は何といいますか？	 ―私は（姓名）～といいます。

	 																																																																																																																																	

3 	 あなたはどちらの国の人ですか？	 ―私は日本人です。

	 																																																																																																																																	

4 	 あなたはどこの出身ですか？	 ―私は仙台 (Xiãntái) 出身です。

	 																																																																																																																																	

5 	 彼は学生ですか？	 ―いいえ、彼は学生ではなく、先生です。

	 																																																																																																																																	

6 	 私の電話番号は 090-1234-5678 です。

	 																																																																																																																																	

自己紹介をしましょう。

　「写写」でまとめた自己紹介を発表しましょう。 大家好！




